
Diritto a vedere riconosciuto il proprio valore di persona e l’unicità della propria 
storia di vita come parte costitutiva dell’identità.

Diritto a essere accettati e accolti senza giudizi di valore sulla propria condizione 
sia esistenziale sia psicopatologica. 

Diritto a ricevere informazioni comprensibili, accurate e proporzionate sul proprio 
stato di salute e sulle cure, con modalità tali da favorirne l’accettazione e adatte 
alla propria condizione psicopatologica.

Diritto a che la propria famiglia e i propri affetti siano informati e coinvolti nel 
processo di cura e diritto alla riservatezza.

Diritto a che la diagnosi sia sempre frutto di un confronto collegiale tra tutti i 
curanti e diritto all’integrazione delle diverse competenze terapeutiche nonché 
degli interventi medico e socio-assistenziale. 
  
Diritto a ricevere cure finalizzate al recupero degli spazi di autonomia basate sul 
potenziamento delle risorse personali di tipo cognitivo, emotivo, comunicativo e 
relazionale.

Diritto al superamento di un approccio di mero controllo della persona malata e/o 
di ospedalizzazione nonché del ricorso alla contenzione fisica o farmacologica e 
diritto a una corretta assistenza.

Diritto a essere inseriti in ambienti di cura che promuovano la capacità residua di 
fruizione autonoma degli spazi dedicati e dei servizi presenti e diritto a conserva-
re oggetti personali nella misura compatibile con l’incolumità personale e altrui.

Diritto all’inclusione sociale e alla tutela da discriminazioni e stigmatizzazioni, 
comprese quelle rivolte alla propria famiglia, e diritto a non essere abbandonati 
o isolati.

Diritto ad essere compresi in relazione alla propria identità culturale, al contesto 
culturale e sociale in cui la psicopatologia si manifesta e al gruppo etnico di 
appartenenza.

www.fondazioneveronesi.it

Decalogo dei diritti della persona malata
con problemi psichiatrici
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A CURA DEL COMITATO ETICO DELLA FONDAZIONE UMBERTO VERONESI


